
             ACTIVIDADES  ADULTOS  CUAUTITLAN     SALONES /ACTIVI.                

 

DEL 26 DE DICIEMBRE AL 07 ENERO DEL  2018  

LUNES /MIERCOLES 

HORARIO WELLNESS FITNESS PERFORMANCE SALON 4 BIKE RING MURO ALBERCA 

06:00        CLINICA 

07:00 YOGA    BIKE   CLINICA 

08:00  RITMOS LATINOS BODY COMBAT     CLINICA 

09:00 YOGA  PERDIDA DE PESO  BIKE   CLINICA 

10:00  ZUMBA      AQUAEROBICS 

11:00         

16:00         

17:00  ZUMBA       

18:00  BAILE BODY PUMP  BIKE    

19:00  BAILE CXWORX   KICK BOXING ESCALADA  

19:30     BIKE KICK BOXING  CLINICA 

20:00 YOGA CLINICA FUNCIONAL BODY VIVE      

20:30        CLINICA 

21:00  
 
 

 
  

 
 

  

21:30        CLINICA 

MARTES/JUEVES 

HORARIO WELLNESS FITNESS PERFORMANCE SALON 4 BIKE RING SQUASH MURO ALBERCA 

06:00         CLINICA 

07:00 YOGA  CLINICA FUNCIONAL  BIKE    CLINICA 

08:00   ZUMBA  BIKE    CLINICA 

09:00 STREACHING STEP BODY PUMP      CLINICA 

10:00 CAM ZUMBA CXWORX       

          

16:30 PERDIDA DE PESO         

17:00          

18:00 BODY BALANCE ZUMBA   BIKE     

19:00 CXWORX  BODY COMBAT   BOX  ESCALADA  

19:30         CLINICA 

20:00 ZUMBA  BODY PUMP  BIKE     

20:30         CLINICA 

21:00  
 
 

 
  

 
 

   

21:30         CLINICA 

VIERNES 

HORARIO WELLNESS FITNESS PERFORMANCE SALON 4 BIKE RING ALBERCA 

06:00    
 

  
CLINICA 

07:00 PILATES      CLINICA 

08:00  ZUMBA   BIKE  CLINICA 

09:00 YOGA  BODY COMBAT    CLINICA 

10:00 CAM ZUMBA     AQUAEROBICS 

        

16:00  BAILE      

17:00   BODY PUMP      

18:00   ZUMBA  BIKE   

19:00       CLINICA 

20:00        

 

SABADO/DOMINGO 

HORARIO WELLNESS FITNESS PERFORMANCE SALON 4 BIKE RING MURO ALBERCA 

07:00         

08:00      MMA/SABADO  CLINICA 

09:00   BODY COMBAT        CLINICA 

10:00  SALSA CUBANA    BIKE MMA/DOMINGO   

11:00  BAILE BODY PUMP     ACUAEROBICS/S 

12:00   BODY  BALANCE    ESCALADA CLINICA 

13:00        CLINICA 

 

 

 



             ACTIVIDADES  ADULTOS  CUAUTITLAN     SALONES /ACTIVI.                

TEL: 53791951 

 
 
 

NOTA: NO OLVIDES REVISAR TU REGLAMENTO DE CLASES. 
 EL USO DE TOALLA EN EL GIMNASIO ES OBLIGATORIO.  

 
ESTIMADO USUARIO RECUERDA QUE LA PERMANENCIA DE LAS CLASES DEPENDERA DE LA 

DEMANDA DE LA MISMA  
 

 

 
HORARIO DEL CLUB                                                                                                           HORARIO DE ALBERCA  
L-J 5:50 a23:00 hrs.                                             L-J 5:50 a 22:30 hrs. 
V 5:50 a 21:00 hrs.                                              V 5:50 a 20:30 hrs. 
S, D / días festivos 7:00 a 17:00                                                                                       S, D / días festivos 7:00 a 
16:30 

 
 
 

 
 

 
 

Dudas, comentarios y/o sugerencias escribir a: 
 

cmendoza@sportium.com.mx 
crojas@sportium.com.mx 

 
 
 

 

  

 

PREGUNTA 

 POR LA LIGA DE 

FÚTBOL  
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